REGULAMIN

MISTRZOSTW WOJEWÓDZTWA KUJAWSKO – POMORSKIEGO W WIELOBOJACH

i MITINGU ZAKOŃCZENIA SEZONU L-A 2007

6 – 7 X 2007 r.
Organizator: Miejski Klub Lekkoatletyczny Toruń ul. Bema 23/29.

                       Kujawsko – Pomorski Związek Lekkiej Atletyki.

Termin i miejsce: 6 – 7 X 2007 r. godz. 11:00, Stadion Miejski ul. Bema 23/29

Program zawodów: 

I dzień – 6 X 2007 r.

K – 5-bój młodziczek (100 pł., skok wzwyż, kula –3 kg.)

       7-bój (100 pł. skok wzwyż, kula, 200 m.)

M – 8-bój młodzicy + juniorzy mł. (100 m, skok w dal, kula, 400m.)

       10-bój – seniorzy + juniorzy (100m, skok w dal, kula, wzwyż, 400m.)

II dzień – 7 X 2007 r.

K – 5-bój młodziczek (skok w dal, 600m.)

       7-bój (skok w dal, rzut oszczepem, 800m.)

M – 8-bój młodzicy + juniorzy młodsi (110 pł., skok wzwyż, rzut oszczepem, 1000 m.)

      10-bój juniorzy + seniorzy (110pł., rzut dyskiem, skok o tyczce, rzut oszczepem, 1500 m.)

Konkurencje indywidualne w ramach konkurencji wyżej wymienionych.

Warunki uczestnictwa: Prawo startu mają zawodnicy rocznik 1994 i starsi.

Zgłoszenia do zawodów: MKL Toruń, ul. Bema 23/29, 87–100 Toruń.

                                          Fax 622 67 05, e-mail. julekp@onet.pl

Opłata startowa: 5-bój, 7-bój, 8-bój – 12 zł.

                              10-bój – 15 zł.

                              Konkurencje indywidualne – 6 zł.

Inne: W wielobojach za miejsca I – III medale.

          Zgłoszenia do 2 X 2007 r. na adres MKL Toruń.

          Wszyscy zawodnicy winni posiadać aktualne badania lekarskie.







Wiceprezes MKL Toruń







Marian Gęsicki

