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REGULAMIN MISTRZOSTW POLSKI SENIORÓW 
I JUNIORÓW

W BIEGACH NA PRZEŁAJ

OLSZYNA 14.03.2009 r.
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1. Kierownictwo: Polski Związek Lekkiej Atletyki

2. Organizator: Sekcja Lekkoatletyczna Gminny Klub Sportowy „Olsza” Olszyna, ul. Kolejowa 12, 59-830 Olszyna, tel./fax. 75 7212486, 501225162, e-mail: pawelnasz@wp.pl
3. Termin i miejsce: 14 marca 2009 r. ( sobota ) – Olszyna (powiat lubański, woj. dolnośląskie ), stadion miejski godz.11.00, otwarcie 10.30

4. Program: 

11.00 - 1.Juniorzy ( r. 1990-91 ) 3 km

11.20 - 2. Juniorki ( r. 1990-91 ) 2 km

              Dekoracja biegu 1.

11.40 - 3. Seniorki  ( r. 1989 i starsi ) 7 km

              Dekoracja biegu 2.

12.30 - 4. Seniorzy (r. 1989 i starsi ) 10 km

              Dekoracja biegu 3.

13.20 - 5. Juniorzy  ( r. 1990 - 91. ) 6 km

Dekoracja biegu 4.

14.00 6. Juniorki ( r. 1990-91. ) 4 km 

Dekoracja biegu 5.

14.30 7. Seniorki ( r. 1989 i st. ) 4 km

Dekoracja biegu 6.

15.00 8. Seniorzy ( r. 1989 i st. ) 4 km

Dekoracja biegu 7.

Dekoracja biegu 8.

Dekoracja klasyfikacji drużynowej

     5. Prawo uczestnictwa: mają zawodnicy z licencją PZLA, posiadający     obywatelstwo RP, będący członkami klubu posiadającego aktualna licencje PZLA i spełniający wymogi wymienione w &1 przepisów udziału w zawodach  ( Regulaminy PZLA ).

     6. Trasa: o nawierzchni trawiasto – piaskowej z 60m podbiegiem, pętla o długości 1 km, widoczna w 100%.

     7. Zgłoszenia: przesyłają kluby sportowe na obowiązujących drukach PZLA do dnia 09.03.2009 ( do godz. 15.00 faxem, poczta , e-mailem ) na adres organizatora i do PZLA . Każdy zawodnik może być zgłoszony tylko do jednego biegu.

     8. Zamówienia na noclegi i wyżywienie: należy składać do dnia 26.02.2009 r. na adres elektroniczny organizatora : pawelnasz@wp.pl 

     9. Nagrody: 

~ seniorki, seniorzy : za miejsca I – III medale, nagrody finansowe

~ juniorki, juniorzy : za miejsca I – III medale, nagrody rzeczowe

~ seniorki, seniorzy : w klasyfikacji drużynowej za miejsca I – III medale, puchary. Do klasyfikacji drużynowej seniorów zalicza się 3 najlepsze wyniki wg następującej punktacji: 1m – 1 pkt, 2m – 2 pkt, …., itd. 

Do klasyfikacji drużynowej seniorów zalicza się wyniki z biegu na dłuższym dystansie. Drużynę klubową stanowi 3 najlepszych zawodników na mecie. Przy jednakowej ilości punktów o kolejności zespołu decyduje wyższe miejsce ostatniego punktującego zawodnika w zespole.

Do punktacji klubowej MPJ zawodnicy otrzymują punkty za miejsca I – XVIIIL wg zasady: I – 15 pkt, II – 12, III – 10, IV – 9, V-VI – 8, VII-VIII – 7, IX-XII – 6, XIII-XVII – 5, XVIII-XXIII – 4, XXIV-XXX – 3, XXXI-XXXVIII – 2, XXXIX-XVIIIL – 1.

10. Weryfikacja : Odbędzie się w dniu 13.03.2009 r. w godz. 15.00 – 21.00 w hollu Gimnazjum w Olszynie, ul. Wolności  17( będą tablice z plakatami mistrzostw, przy głównej ulicy, obok jest przystanek ) oraz w dniu zawodów  w godz. 8.00 – 9.30 . Do weryfikacji należy przedstawić: aktualne badania lekarskie, „kartę sztywną” zawodnika, licencję zawodnika oraz licencję klubu.

11. Komunikat z zawodów 10 zł. Opłaty startowe zgodnie z regulaminem PZLA.

 
12. Inne informacje: pobyt na Mistrzostwach Polski można przedłużyć za dodatkową ( niewielka ) opłatą ( Ośrodek „Złoty Sen” ) korzystając z masaży, zabiegów odnowy biologicznej. Informacje na stronie internetowej www.zlotysen.pl.

Dojazd do Olszyny: PKP najlepiej od strony Węglińca na trasie Wrocław – Zgorzelec z przesiadką w Węglińcu kierunek Jelenia Góra, dworzec PKP znajduje się 300m od biura zawodów, weryfikacji i tras. PKS: trasa Jelenia Góra – Zgorzelec, przystanek Olszyna Górna znajduje się 50m od biura zawodów i tras,

- prosimy o podanie informacji o formie dojazdu do Olszyny (PKP, autobus, bus, itp.)

- istnieje możliwość wcześniejszego zakwaterowania niż w piątek 13.03.2009r. 

- od piątku 13.03.2009r. będzie prowadzona sprzedaż sprzętu lekkoatletycznego i okolicznościowych koszulek.

Załącznik nr 1 do regulaminu

           Zamówienie na zakwaterowanie i wyżywienie podczas

Mistrzostw Polski Juniorów i Seniorów w biegach na przełaj Olszyna 14.03.2009 r.
……………………………………………………………………………………. 

                                Pełna nazwa klubu

……………………………………………………………………………………………………………………

Adres ( dane do wystawienia rachunku ), tel.                                                      NIP

Hotele, Ośrodki, Motel

Koszt osobodnia 85zł, w tym wyżywienie 45 zł, noclegi 40zł 
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„Złoty Sen” koszt osobodnia 100 zł, w tym: nocleg – 50zł, wyżywienie 50zł. 
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Miejsca zakwaterowania:

1. Hotel „Zaułek” Olszyna

2. Hotel „ Ponderosa” Olszyna

3. Pensjonat „Janina” Olszyna

4. Ośrodek wypoczynkowy „Rajsko” Zapusta nad Jeziorem

5. „Nad Stawami” Gryfów Śl.

6. Ośrodek „Złoty Sen” Złotniki nad jeziorem

7. Ośrodek „Resort” Złoty Potok nad jeziorem

8. Hotel „Kaskada” Lubań

9. Hotel „Tęczowa” Lubań

10. Motel Łużycki Lubań

11. Motel „Eureka” Lubań

Wszystkie pokoje są z łazienkami, w zdecydowanej większości TV. 

Proszę o podanie miejsca spożywania obiadu: czy Olszyna –  czy w miejscu zakwaterowania.

O miejscu zakwaterowania decydują Państwo w rezerwacji, a następnie kolejność zgłoszeń.
_1292478411

_1292478443

_1292478278

_1292398201

