     POMORSKI     OKRĘGOWY     ZWIĄZEK     LEKKIEJ     ATLETYKI   

     „K A D R A    W O J E W Ó D Z K A”

Pomorski Okręgowy Związek Lekkiej Atletyki powołuje zawodników/czki KWJ i Jun. mł
Wielichowski Mateusz,  Zakrzewski Mateusz,  Hołubowicz Cezary, Brzeziński Robert, Szewczyk Mateusz, Zielezińska Ewelina, Romanowska Paulina, Dąbkowska Aleksandra, Odoom Dawid, Piotrowska Marika, Kilińska Karolina, Suwała Łukasz, Filipek Jacek, Osewski Bartosz, Rutkowska Agnieszka, Miszewska Magda, Jendrzejewski Patryk, Jeromin Michał, Gelo Klaudia, Przybylska Andżelika, Komuda Agata, Leman Damian, Reinhardt Łukasz, Górak Maciej, Kościów Dawid, Konkel Karolina, Wawrzyniak Mariusz, Grugiel Bartosz, Dankowski Piotr, Jęchorek Monika, Pielecki Krzysztof, Prokop Wojciech, Bondarenko Krystian, Walkusz Dominika, Szczypior Kamila, Niemkiewicz Marcin, Wiśniewska Natalia, Wiśniewska Janina, Karawaj Anna, Żołdowicz Marcin, Grajewski Michał, Chyła Patrycja, Noga Piotr

Rezerwa: 
Kaca Artur, Kropidłowski Konrad, Koenig Krzysztof, Murawski Krzysztof, Grot Tatiana, Majka Natalia, Brylowska  Anna, Czarnowska Ewa, Kubylis Piotr, Bławat Marcin, Kamińska Magdalen, Wangler Szymon, Nagórska Maria,  Uwijała Krzysztof, Zadurska Paulina, Wasyliszyn Michał, Czaiński Kamil, Stasiak Aleksandra, Kolasa Agnieszka, Kowalewski Rafał, Kolatowski Marcin, Kurkowska Paulina, Borowska Agnieszka, Flak Gracjan
na zgrupowanie sportowe o charakterze akumulacyjnym

Kadry Wojewódzkiej Juniorów - (blok rzutów, oraz skoków i wieloboju),

organizowane  w okresie:     05-15.11.2009r. w Domu  Wypoczynkowym „GÓRNICZA STRZECHA” 58-580 Szklarska Poręba  ul. Wysoka 7       tel. 075 717 26 53

Zgrupowanie zaczyna się śniadaniem 05.11.2009r. a kończy kolacją 15.11.2009r. (plus suchy prowiant na podróż).

Odpłatność klubu/rodziców/opiekunów  wynosi 90 zł od uczestnika za zgrupowanie, płatne na miejscu w dniu rozpoczęcia zgrupowania. 

Dojazd i powrót zawodników  zabezpiecza  klub  lub opiekun  wraz z kosztami z tym związanymi.

Dla zainteresowanych zbiórka przed wyjazdem na zgrupowanie 04.11.2009r. na dworcu PKP Gdynia Główna  przy kasach o godzinie 21.00. 

Wyjazd na zgrupowanie  04.11.2009r. pociąg pospieszny 21.34 Gdynia Główna → 5.40 Wrocław, następnie zamówiony autokar bezpośrednio do Szklarskiej Poręby.

Powrót 15.11.2009r. autokar bezpośrednio do Wrocławia następnie pociąg pospieszny 23.40 Wrocław Główny → 8.37 Gdynia Główna.

Obowiązkowo należy zabrać ze sobą: 



- dzienniczek treningowy

- aktualną kartę zdrowia !!!




- książeczkę RUM


- strój pływacki i czepek




- numer ubezpieczenia

Klub ponosi odpowiedzialność za ubezpieczenie zawodnika podczas zgrupowania !
Potwierdzenia udziału bądź rezygnacji w zgrupowaniu należy dokonać koniecznie najpóźniej do
dnia 24.10.2009r. w Pomorskim Okręgowym Związku Lekkiej Atletyki  nr tel. (058) 344 -97 –15 lub pod nr. tel. 691-766-774 u trener Aleksandry Reszczyńskiej.

Brak potwierdzenia w w/w terminie spowoduje wykreślenie zawodnika/czki z listy uczestników 

zgrupowania.

