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V  MITYNG GRAND PRIX PZLA 






„ CUD NAD WISŁĄ „ 





    Warszawa, 14 sierpnia 2010 r. 




K O M U N I K A T    O R G A N I Z A C Y J N Y   Nr  1 
1. ORGANIZATOR 



KLUB SPORTOWY „ ORZEŁ „ WARSZAWA








IM. JÓZEFA PIŁSUDSKIEGO 







03-831 Warszawa , ul. Podskarbińska 14 








Tel. 22 870 45 11 ; Tel/ Fax 22 810 66 70 








e-mail: klub.orzel@neostrada.pl 
2. TERMIN

14 sierpnia  2010 r. (sobota) godz. 17.00 otwarcie
3. MIEJSCE 




Stadion lekkoatletyczny klubu sportowego 

„ Orzeł „ Warszawa, im. Józefa Piłsudskiego 

Warszawa , ul. Podskarbińska 14 

4. KONKURENCJE

K: 100m, 400m,800m, 100 m ppł  - bieg im. Jadwigi Szyszko , w dal  oraz 



Konkurencje dodatkowe bez nagród : 1500 m, tyczka, kula 



M: 100m, 800m, wzwyż, tyczka – konkurs skoku im. Ludomira Nitkowskiego, w dal, kula, oraz konkurencje dodatkowe bez nagród 200m, 110 ppł, oszczep 

5. WARUNKI UCZESTNICTWA
Zawodnicy posiadający minimum II klasę sportową 

6. ZGŁOSZENIA 
Elektronicznie lub pisemnie z podaniem danych osobowych, rekordów życiowych i aktualnego wyniku ( prosimy o podanie telefonu kontaktowego ) najpóźniej do dnia 10.08.2010 r faxem 22 810 66 70 lub e-mailem klub.orzel@neostrada.pl 
7. NOCLEGI 
We własnym zakresie. Istnieje możliwość w ograniczonym zakresie zamówienie zakwaterowania i wyżywienia w karczmie „Rzym „ znajdującej się na terenie klubu 

ul. Podskarbińska 11 a . Dane kontaktowe: 

tel. 22 810 28 73 tel/fax 22 810 92 72  

e-mail karczma.rzym@gmail.com 
8. ZASADY FINANSOWANIA 

Koszty organizacji zawodów pokrywa organizator. Koszty osobowe uczestnictwa pokrywają swoim zawodnikom kluby. Opłata startowa 10 zł  od zawodnika za każdą konkurencję. 

9. NAGRODY 

Nagrody podstawowe za konkurencje w ramach Mityngu GP netto : 



I m –   700,00 zł 
II m –  400,00 zł
III m – 300,00 zł,  

a  za konkurencje  

100 m ppł im. Jadwigi Szyszko  i w skoku o tyczce mężczyzn im. Ludomira Nitkowskiego:

Im –1000,00 zł,IIm –700,00 zł, IIIm –500,00 zł 

10.BIURO ZAWODÓW 

14.08.2010 r  od godz. 12.00 - sekretariat klubu ul. Podskarbińska 14

11. INNE 
obowiązek ubezpieczenia NNW spoczywa na macierzystym klubie zawodników. 

12. UWAGA 
zawodnicy startują we własnych numerach startowych 

13. OTZRYMUJĄ 
1. PZLA 


2. Kluby I Ligi 

3. OZLA – powiadamiają pozostałe kluby w okręgu

