POMORSKI     OKRĘGOWY     ZWIĄZEK     LEKKIEJ     ATLETYKI

                              „K A D R A    W O J E W Ó D Z K A













Pomorski Okręgowy Związek Lekkiej Atletyki powołuje zawodników/czki Waszego Klubu

(nazwiska zamieszczone są na poniższej liście)

na zgrupowanie  o charakterze szkoleniowym   Kadry Wojewódzkiej Młodzików 

organizowane w okresie   03.11.2010 – 13.11.2010r. w Szklarskiej Porębie

adres zamieszkania: 
58-580 Szklarska Poręba





ul. Plac Sportowy 5





Ośrodek „Maraton”

Zgrupowanie zaczyna się śniadaniem  03.11.10, a kończy kolacją 13.11.2010r.

plus suchy prowiant na drogę.

Odpłatność klubu/rodziców/opiekunów od uczestnika za zgrupowanie wynosi:  180 zł  -płatne na miejscu  w dniu rozpoczęcia zgrupowania.

Dojazd i powrót zawodników  zabezpiecza  klub  lub opiekun  wraz z kosztami z tym związanymi. 

Dla zainteresowanych zbiórka w Gdyni Głównej przy kasach  02.10.2010r. o godz. 2115   (trener Mariusz Walczak), Tczew 22.30 (trener E.Markowicz). Wyjazd pociągu  Gdynia Główna 2145 Jelenia Góra 928 , 950 Szklarska Poręba 1050.

Uwaga!  Obowiązkowo  należy zabrać  ze sobą: 

- dzienniczek  treningowy

- aktualną kartę zdrowia !!!

- książeczkę  RUM


- strój pływacki i czepek

- sprzęt treningowy  2 pary dresów i butów, czapka, rękawiczki

Klub ponosi  odpowiedzialność  za ubezpieczenie zawodnika  podczas zgrupowania.

 
LISTA
 Uczestników

 



L.p.
Nazwisko 
imię
rok ur.
KLUB
Nr.zawodnika naliście

 
wg alfabetu

 
 
 Kadry i jej oznaczenie

 
 

 
 
    Np.3/KWM-r

1
BŁAŻEK
WERONIKA
96
MMKS GDAŃSK
4/KWM

2
BORYŁO
MATEUSZ
95
N.W.LĘBORSKA LĘBORK
6/KWM

3
GESEK
KAROLINA
96
MMKS GDAŃSK
15/KWM

4
GAJDUS
JULIA
95
LLKS Z KOCIEWSKIEJ SKÓRCZ
13/KWM

5
GOŁĄBEK
KLAUDIA
95
AZS-AWFiS GDAŃSK
16/KWM

6
KAMIŃSKA
HANNA
96
SKLA SŁUPSK
25/KWM

7
KRĘCKI
SŁAWOMIR
95
LLKS Z KOCIEWSKIEJ SKÓRCZ
8/KWM

8
NIEWIADOMSKA
ALEKSANDRA
95
FLOTA GDYNIA
52/KWM

9
PYCKA 
MARIUSZ
95
MMKS GDAŃSK
60/KWM

10
PSTRONGOWSKA
JUSTYNA
95
KL GDYNIA
59/KWM

11
RUDNIK
DAMIAN
95
MKS CHOJNICZANKA
 66/KWM

12
SAROSIEK
PATRYK
95
MKL LIDER MALBORK
68/KWM

13
MISIOROWSKI 
DAWID
95
MKS CHOJNICZANKA
48/KWM

14
HUDZIK 
ADRIANNA
95
KL GDYNIA
22/KWM

15
WRÓBEL
SZYMON
96
SKLA SŁUPSK
80/KWM










MARKOWICZ  EUGENIUSZ

