PROGRAM MINUTOWY
Gimnazjada Wojewódzka w Indywidualnej Lekkiej Atletyce

30.05.2006 r.

	900
	Młot K i M
	
	
	
	
	

	930
	Chód K i M
	
	
	
	
	

	950
	OTWARCIE
	
	
	
	
	

	1000
	300 m ppł M
	w dal K
	wzwyż M
	tyczka K
	oszczep K
	kula M

	1010
	300 m ppł K
	
	
	
	
	

	1015
	100 m M (el.)
	
	
	
	
	


	1030
	100 m K (el.)
	
	
	
	
	

	1045
	110 m ppł M
	
	
	
	oszczep M
	

	1100
	100 m ppł K
	
	
	
	
	

	1115
	100 m finał M
	w dal M
	
	
	
	

	1120
	100 m finał K
	
	
	tyczka M
	
	

	1130
	300 m M
	
	wzwyż K
	
	
	kula K

	1145
	300 m K
	
	
	
	dysk M
	

	1200
	600 m M
	
	
	
	
	

	1210
	600 m K
	
	
	
	
	

	1220
	1000 m M
	
	
	
	
	

	1230
	1000 m K
	
	
	
	dysk K
	

	1240
	2000 m M
	
	
	
	
	

	1250
	4x100 m M
	
	
	
	
	

	1305
	4x100 m K
	
	
	
	
	


POWODZENIA!!!
