REGULAMIN

OTWARTE MISTRZOSTWA MIASTA LUBLINA
i

LEKKOATLETYCZNY PUCHAR POLSKI

1/ Kierownictwo : 
Polski Związek Lekkiej Atletyki

2/Organizator:  Lubelski Okręgowy Związek Lekkiej Atletyki , 20-101 Lublin, Al. Zygmuntowskie 4 a, tel/fax (81) 532-72-83. e-mail: lbezla@pzla.pl
Impreza organizowana przy pomocy finansowej Miasta Lublin. 

1/ Termin i miejsce: 8.07.2006 r.  Lublin, stadion MKS „Start” Aleje Piłsudskiego 22


Początek zawodów – 14.00 młot K, 16.00 -  pozostałe konkurencje. 

3/ Program zawodów:
Konkurencje LPP: 
Kobiety:
 

200, 800,  wzwyż, trójskok, młot
Mężczyźni:


200, 400, 1500, 400 ppł., wzwyż, trójskok (memoriał im. K. Sułka)

Konkurencje dodatkowe:

Kobiety:


400, 1500, w dal,  kula, dysk
Mężczyźni:

 
3000, 1000 (młodzicy Memoriał im. H. Wiśniewskiego)




w dal, kula, dysk, młot . 

4/ Warunki uczestnictwa: 


Prawo startu mają zawodnicy  legitymujący się minimum II klasą sportową , posiadający zgłoszenie do klubu i aktualne badanie lekarskie. 

6/ Zgłoszenia: 


Należy nadsyłać na drukach wg wzoru PZLA na adres LOZLA (20-101 Lublin, Aleje Zygmuntowskie 4 a (pocztą - priorytet) ,faxem (0-81 532 72 83),  lub e-mail lbezla@pzla.pl w terminie do dnia 6.07. 2006 (czwartek) .  

7/ Sposób przeprowadzania zawodów:


W biegach 200 m eliminacje i finały, w konkurencjach technicznych finały 8-osobowe. W rzutach obowiązuje sprzęt dla kategorii wiekowych.
7/ Zasady finansowania: 

Koszty organizacyjne pokrywa LOZLA z dotacji Urzędu Miasta Lublin,  koszty osobowe zgłaszające kluby. Obowiązuje opłata startowa wg stawek zgodnych z regulaminami PZLA i za komunikat w wysokości 10 zł.  – płatne w biurze zawodów. (Regulaminy PZLA ‘ 2006 ,  (§ 3 ). 

Biuro zawodów czynne od godz. 11.00 w dniu zawodów (świetlica CSiR „Start” Al. Piłsudskiego 22. 

9/ Nagrody


Organizator zabezpiecza nagrody finansowe    dla 10 najlepszych zawodników (5 kobiet i 5 mężczyzn) , którzy uzyskają najlepsze rezultaty wg tabel wielobojowych PZLA dla ligi seniorów.  Puchary dla zwycięzców konkurencji LPP i trzech najlepszych młodzików w biegu 1000 m . 

9/ Postanowienia końcowe: 


Organizator nie zabezpiecza noclegów i wyżywienia.  


Obowiązek ubezpieczenia zawodników od następstw nieszczęśliwych wypadków wynika z ustawy o sporcie kwalifikowanym z dn. 29.07.2005 r. art. 31. i spoczywa na zgłaszających klubach. 

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w niniejszym regulaminie. 

ORGANIZATOR: LOZLA LUBLIN

