CROSS SMĘTOWSKI


REGULAMIN
1. Organizator:
· LLKS SMĘTOWO GRANICZNE
Partnerzy:


· GMINNY OŚRODEK KULTURY, SPORTU I REKREACJI W SMĘTOWIE GRANICZNYM
· URZĄD MARSZAŁKOWSKI WOJ. POMORSKIEGO
· URZĄD GMINY W SMĘTOWIE GRANICZNYM

· URZĄD WOJEWODY POMORSKIEGO
· OSP SMĘTOWO
· ZKiW SMĘTOWO
· WWW.SPORTZNAMI.PL

2. Termin i miejsce:
· 19 marzec 2011r. (sobota) godz. 12.00 - Smętowo Graniczne, teren GOKSiR.

· Trasa – nawierzchnia trawiasta i leśna 100%.

3. Cel imprezy 

· Popularyzacja i upowszechnianie biegania wśród dzieci, młodzieży i dorosłych mieszkańców Polski, 
w szczególności na Kociewiu.
· Promocja gminy Smętowo Graniczne.
4. Kategorie wiekowe i uczestnicy: 

· Prawo uczestnictwa mają wszyscy posiadający aktualne badania lekarskie mający brak przeciwwskazań zdrowotnych.
· Program zawodów CROSS SMĘTOWSKI:
· Dziewczęta kl. III  – IV SP (2000-2001) -   650 m 
· Chłopcy      kl. III  – IV SP (2000-2001) -   750 m 
· Dziewczęta kl.   V – VI SP (1998-1999) -   750 m 
· Chłopcy      kl.   V – VI SP (1998-1999) - 1500 m
· JUNIORKI – roczniki 1992-1993 – 3km 
· JUNIORZY – roczniki 1992-1993 – 3km 
· BIEG GŁÓWNY – KOBIETY – r. 1991 i starsze 3km  
· BIEG GŁÓWNY – MĘŻCZYŹNI - 1991 i starsi 5 km 
· MASTERS KOBIETY I MĘŻCZYŹNI - roczniki 1961 i starsi - 3km i 5km
5. Zgłoszenia 

· UWAGA! Zgłoszenie są przyjmowane na stronie internetowej:

http://sportznami.pl/CrossSmetowski
Zgłoszenia mogą dokonać trenerzy bądź biegacze indywidualni. Aplikacja będzie aktywna do 18 marca do godz.15.00. Zgłaszając się zyskujesz czas i nam pomagasz!
· Zgłoszenia indywidualne w dniu zawodów od godz. 11.00 – 13.00.
6. Sposób przeprowadzenia zawodów: 
· Szkoły podstawowe startują z kartami startowymi, które przekazują sędziemu po biegu w danej konkurencji, odbiór kart przed zawodami w biurze zawodów.
· Juniorzy, Seniorzy i Masters startują z numerami otrzymanymi od organizatora lub własnymi.
· Zawody zostaną przeprowadzone zgodnie z regulaminem PZLA oraz niniejszym regulaminem.
7. Nagrody 

· Nagrody i medale za miejsca I-III, miejsca IV-VI upominki i dyplomy w biegach SP, Juniorów i Mastersów.
· Nagrody rzeczowe w klasyfikacji generalnej biegu głównego za miejsca I-VI
· Dla 100 zawodników w biegu GŁÓWNYM I MASTERSÓW organizator zapewnia pamiątkowy medal.

· Ciepły posiłek i herbatę dla wszystkich uczestników zawodów.
8. Zasady finansowania:

· Koszty organizacyjne ponosi organizator zawodów, koszty osobowe zgłaszające kluby szkoły, osoby prywatne. Opłata startowa 8zł osobo start (seniorzy i mastersi) 5zł dzieci i młodzież, pobierana w biurze zawodów od godz. 10.00 – 13.00. 
· Zawodnicy przyjeżdżają na koszt własny lub organizacji delegującej.
· Z opłat startowych zwolnieni są mieszkańcy gminy Smętowo Graniczne oraz wszyscy zawodnicy 
w kat. kl. III-IV.
9. Postanowienia końcowe: 

· Zawody odbędą się bez względu na pogodę.

· Organizator zapewnia opiekę medyczną, szatnię i toalety podczas trwania zawodów. 

· Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione lub zgubione. 

· Organizator nie ponosi odpowiedzialności za wypadki z winy uczestników. 

UWAGA!

· Dekoracja za miejsca od I-VI w kat. kl. III-VI oraz JUNIORÓW bezpośrednio po biegu.
· Organizator zastrzega sobie prawo do rozstrzygania spraw spornych i ostatecznej interpretacji regulaminu.


Serdecznie zapraszamy - do zobaczenia na trasie,
Karol Nowakowski, LLKS Smętowo.
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